Becel pro-activ Bloeddruk


De Becel pro-activ bloeddruk producten zijn een uitstekende manier om goed voor je hart te zorgen. 
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Becel pro-activ Bloeddruk

Je lichaam heeft voldoende kalium per dag nodig om je lichaam te ondersteunen bij het behouden van een gezonde bloeddruk. Dit betekent dat je iedere dag verschillende kaliumrijke voedingsmiddelen op het menu zou moeten zetten. 

Becel pro-activ bloeddruk voor op brood bevat ongeveer 465 mg kalium per portie van 20 gram en de minidrinks 600 mg per flesje. Beiden zijn dus een goede bron van kalium en een prima manier om je kaliuminname dagelijks te verhogen, als onderdeel van een gezonde voeding en leefstijl.

Minidrink

De Becel pro-activ bloeddruk minidrink is een goede bron van kalium en bevat weinig natrium. Een portie van 100 ml bevat 600 mg kalium. De minidrink op basis van fruitsap is er in twee lekkere smaken: Frambozen en Perzik-abrikozen. 

Voor op brood

De Becel pro-activ bloeddruk voor op brood bevat weinig vet en natrium, is rijk aan omega-3 en -6 en een goede bron van kalium. Het is verrijkt met kalium om per portie van 20 gram 465 mg kalium te leveren. 

· Bevat plantaardige omega-3 en -6-vetzuren 

· Bevat zo goed als geen transvet 

· Bevat minder verzadigd vet dan roomboter 

· Is rijk aan foliumzuur, vitamine B6 en vitamine B12 

· Gebruik het op boterhammen of als klontje over de groenten 

Meer weten?

Volop tips en informatie over het gezond houden van je bloeddruk vind je op becel.nl 

Je lichaam heeft voldoende kalium per dag nodig om je lichaam te ondersteunen bij het behouden van een gezonde bloeddruk. Dit betekent dat je iedere dag verschillende kaliumrijke voedingsmiddelen op het menu zou moeten zetten. 

Becel pro-activ bloeddruk voor op brood bevat ongeveer 465 mg kalium per portie van 20 gram en de minidrinks 600 mg per flesje. Beiden zijn dus een goede bron van kalium en een prima manier om je kaliuminname dagelijks te verhogen, als onderdeel van een gezonde voeding en leefstijl.

Minidrink

De Becel pro-activ bloeddruk minidrink is een goede bron van kalium en bevat weinig natrium. Een portie van 100 ml bevat 600 mg kalium. De minidrink op basis van fruitsap is er in twee lekkere smaken: Frambozen en Perzik-abrikozen. 

Voor op brood

De Becel pro-activ bloeddruk voor op brood bevat weinig vet en natrium, is rijk aan omega-3 en -6 en een goede bron van kalium. Het is verrijkt met kalium om per portie van 20 gram 465 mg kalium te leveren. 

· Bevat plantaardige omega-3 en -6-vetzuren 

· Bevat zo goed als geen transvet 

· Bevat minder verzadigd vet dan roomboter 

· Is rijk aan foliumzuur, vitamine B6 en vitamine B12 

· Gebruik het op boterhammen of als klontje over de groenten 

