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De nieren

1.1. Eunctie van de nieten

—> het verwijderen van afvalstoffen en
mineralen (kalium, fosfor) uit het bloed

—> het verwijderen van een teveel aan vocht
—> het gezond houden van het beenderstelsel
— ondet controle houden van de bloecddiulk

—> produceten van rode bloedcellen

1.2. Algemene verschijnselen bij niet behandelen van chronische
nierinsufficiéntie (nierfalen)

—> hoge bloeddruk

—> ocdeem (vochtophoping
—> jeuk

— vermoeidheid

—> hartritmestoornissen

—> gebrek aan eetlust




1.3 Voedingsaanpassingen zijn noodzakelijk

—> athankelijk van verschillende factoren

stadium van nierfalen

vetloop van de niertransplantatic

soort dialyse (hemodialyse, nachtdialyse, petitoneale dialyse)
aantal dialysesessics per week:

de dagelijkse urineproductic

de bloedwaarden (utcum), kalium, fosfor, ...)

—> de nodige voedingsaanpassingen individueel bekijken

elwitten
nativm
fosfor:
Kalium

viocht




2. Voedingsaanpassingen —> individueel

2.1. Natriumbeperking

m Huidige zoutinname per dag bedraagt gemiddeld 10 gram zout
1 gtam zout (NaCl) = 400 mg Nattium
10/ gram zout (NaCl) = 4000img Natritim
m Natriumbeperking: max. 2000-2500 mg Nattitm
(IEspen guidelines 2006)

m Natsiumbronnen uit onze voeding
Drinkswates: 31 %
Van natute aanwezig in voedingsmiddelen: 17 %
Huishoudelijke toevoeging: 501 %
Industricel tocgevoegd: 501 %

m Aanpak natriumbeperking

Géén extra zout toevoegen tijdens de beteiding noch aan tafel (- 201%0)

Productenkeuze (=20 %o)

m Enkele tips en weetjes

Synoniemen voor zout zijn keukenzout, zeezout, seldetijzout,
jodiumzouit

De aanwezigheid van natrium in brood wordt onderschat
90  oram brood (3 snedenivan cen groot rechthockig brood) = 450/ mg Na
90 gram zoutarm brood = 16 mg Na
Breng gerechten op smaak met kruiden en specetijen £.p.v.
kruidenmengsels, seldetijzout, zeezout, bouillonblokjes
(1 blokje= 5g zout of 2000 mg Nattium)
Kies bij voorkeur verse producten of onbereide diepviries-
producten (zoals groenten, viees en vis) in plaats van consctven
(vb. soep, gtoenten, vis), diepvricsproducten met saus, ...

Gebruik geen gerookte vlees- en vissoorten




Kies vetstoffen zonder toegevoegd zout zoals Becel, Vitelma en
alle oliesoorten

Gebruik bereidingstechnicken voor vlees en vis waarbij de
smaak van het product beter bewaard blijft (vb. papillos,
matineren)

[Kaas bevat altijd zout, geet val. de voorkeur aan de verse en
zachte kazen zoals plattekaas; cottage cheese, verse geitenkaas,

mozzatella, ricotta in plaats van smeetkaas, belegen kaas,

Franse kazen

Opgelet met “zoutarme” producten en gebruik nooit
vervangzout — kaliumrijlk!!!

[Kies, bij voorkeur water met < 2() mg natrium per liter: watet

(zic tabel)

Soorten niet bruisend water: Natriumgehalte (mg

Valvert 1,9 mg/1
Aurélie Natuurlijk. Mineraalwater 2,8 mg/1
Spa blauwy 3 mg/1
Cristaline Natuurlijk Bronwater 4.4 mg/ 1
Vittel

Saint Martain Natuurlijk Mineraalwater: 5,7 mg/l
Evian 6,5 mg/1
Villers natuutlijk Bronwatet 8 mg/1
Contrex 9,4 mg/1
Chambon Natuurlijk Mineraalwater 10,6/ mgy/1
Soutce San Benedetio, Volvie

Heépar

Source ILouise Cristaline, Beckerich 359 mg/l
Orée dw bois, Vaubon 41 mgy/1
Chaudfontaine 44 mg/1
Amanda Natuuslijle Mincraalsyater 45 mg/1

I2°Oiselle, N bronwatet: 806 mgy/1




Soorten bruisend water Natriumgehalte (mg/1)

Spa rood 5 mgy/1
Birw Natuurlijle en zacht parelend water: 8 mgy/1
Perricr 11,8 mg/1
San pellegtino 30,1 mg/1
Saint Martain licht bruisend 93 mgy/1
Tonissteinet 106/ mg/1
Boxer bruisend Natuudijk Mineraalvater 180/mgy/1
River bruisend Natuutlijk Mineraalwater 180 mgy/1
St. Allban 2501 mg/1
Appollinatis Classic 470/ mgy/1

Vichy: Célestins 1172 mg/1

2.2. Fosfotbeperking

= Aanbeveling: 1000 mg fosfor per dag (Espen Guidelines 2000)
m Juiste inname van fosfaatbindende medicatie!ll

Iostaatbinders binden fosfor in de darm (nict op het einde van
de dag de dosis innemen)

fostaatbinders moeten gebruikt worden bij de juiste maaltijd, een
maaltijd die fosfor bevat

ILet op met fostortijke tussendoortjes
Weten welke voedingsmiddelen fosforbronnen zijn

Weten welke medicatie de fosfaatbinder is vib. CaCo3, Renagel®




m Voedingsmiddelengroepen rijk aan fosfor (etwitbronnen)

Brood en graanproducten
Melk en melkproducten:
Kaas

Viees

Vis, schaal-en schelpdieten
Eieten (vnl. de eidooier)
Bepaalde dranken

Andete (niet essenti€le) fosfaatrijke ptoducten

Brood en graanproducten (essentiéle voedingsmiddelen)

Betere keuzes Minder goede keuzes

- Wit btood, wit stokbrood, - Volkoren producten zoals volkoren
Ibeschuit, witte t1jst en witte brood, volkoren stokbrood, roggebrood,
deegwatcn knackebrod, bruine rijst, bruine
decgwaren, ...
Bepaalde ontbijtgrancn zoals Volkoten ontbijtgrancn, muesli
Klassicke cornflakes, tice keispics, krokante muesli, ontbijtgrancn met
Honey: pops, Frostics, Golden gedroogde vruchten, noten en/of

grabhams chocolade

- Fantasiebtood zoals melkbrood,
tozijnenbrood, chocoladebtood




Melk en melkproducten (essentieel, max. 150 ml per dag)

m Gebruik max. 1 melkproduct per dag om zo de fosfotinname pet dag te
kunnen beperken

m Enkele voorbeelden:

s (150ml) magere yoghur: 152 mg 1>
s (150ml) halfvolle melk 140/ mg P
glas (150ml)) geitemelk 150/ mg P
glas (150ml) karnemell 126/ mg P

&

olas (150ml)) paardemelk 81 mg P

1
1
1
1
1

1 glas| (150ml) sojadrink natuur, calciumvertijks 119" mg I
1 glas) (150ml) sojadrink natuur, calcium-arm 85 mg; P

1495 mo; 1P
39 mg; I

1 schaaltje (150ml) vanille pudding 143 mg. P
1 schaaltje (150ml) chocolade pudding 165 mg P

Kaas (max. 30 gram)

m Bij voorkeur max. 1 x kaas per dag die < 300 mg fosfor:
per 100 gram kaas bevat

m Géén smeetkaas, geen smeltkaas

m Vetse en zachte kazen bevatten minder fosfor dan hatde
kaas en smeerkaas (zic tabel met betere keuzes)

m Van de meeste kazen 1S 0ok ecn vietarme vatiant
verktijgbaar

m [nkele voorbeelden van kaas gekozen d.m.v. de
voedingsmiddelentabel (zie tabel)




Enkele voorbeelden van kaas gekozen met behulp van een
voedingsmiddelentabel

< 300mg fosfor per 100g kaas > 300mg fosfor per 100g kaas

Boursin, brie, brusselse kaas| (zoutl), | Aftligem, beauvoorde, blew, cambonzola,
buchette, camembert 45+, cottage camenbett, chamois d’Ox, chaumes, cheddar,
cheese, crottin, effinesse, zachite chester, chimay, comte, echte loo, jonge
geitekaas, zachte herve (zoutl), kirf, [ edam®*, emmentales*; feta, gorgonzola,
mascatpone, mozzatella, paturain, gouda*, gruycre*, lcerdammer, maaslander,
[petit gervais, petit suissc, maredsous, mimolette®, munstet, old
philadelphia, platte kaas (magere, amsterdam®, oud Brugge, parmezaan®,
halfvelle, volle), ricotta, saint albray, | passendale, pete joseph, pettus, posit salut,
saift motet, vachetin provolone, stambol met noten®, riccheblon,
roquefort, rubens, saint paulin, smeerkaas*
(magere, halfvette, vette), tilsit, vicux panc

* Bevatten méér dan 500/ mg fosfor/100 gram kaas

m Vlees

Portie vlees bij de warme maaltijd is athankelijk van de
testerende nierfunctic of soort nierdialyse

—> 100 gram tot 150 gram rauw gewogen:

Voorkeur gaat uit naar soorten vlees die < 250mg

tostor pet 100g bevatten

Extra tijk aan fosfor —> minder grote portic!
m [ cver, hersenen: &= 300 tot 400 mg fosfor/100)g;
m| Patrifs, fazant: + 310 mg fosfor/100. g
m Gans: & 290 mg fosfor/100/g

m Bendebotst: 2= 270/ mg; fosfor/ 1




m Vis, schaal-en schelpdieren

Portie vis bij de warme maaltijd is athankelijk van de
resterende nierfunctic of soort nierdialyse

—> 100 gram tot 150 gram rauw: gewogen:
Voorkeur gaat uit naat soorten vis, schaal-en schelpdieten
die < 250 mg fosfor per 100g bevatten
BExtra rijk aan fosfor:

m Koolvis en gatnalen: = 300img fosfor/100 g

m Haring, Alaska Pollak, sutimil (fantasickrab): &= 280img fosfor/ 100 g
Portiegrootte:

m mosselen: &= 300/ mg fosfor/100/g

—> 1 ko mosselen (= 250) g mossclvlees) bevat reeds 625 mg; fosfor

—> pebruik max. 72 kg mosselen (= 125 gimosselvlees)

m Eieren

Max. 2 eieten pet week, bereidingen inbegrepen (eiernoedels,
tiramisu, eiersauzen, mimosaversieting, vleessla, vissla,
advocaatdrank)

Vooral de eidooier is rijk aan fosfor
B | ef van 60g = 167mg P

m Omelet van 2’ eieren bevat 375 mg fosfor

—> te gebruiken ter vervanging van viees/vis bij de
< O

watme maaltijd
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Bepaalde dranken

- Bier met of zonder alcoholl (pils,
- (Veuchten)thee trappist, tatelbics, ...)
- Limonade, lightlimonade zonder - Fruitbier (Geuze, Krick, Grisettc)
viuchtenpulp, gearomatiseerd water | Cola, cola lig

- Sitoop (grenadine, munt, ...)

o FHosfor in dranken

330 ml zwaar bict 73 mg
250 mll pils 56 mg;
350 ml cola, cola light 63-40/mg
150/ ml koffie met melk 35/ mg;
125 'ml rode wijn 16 mg;
125 ml witte swijn 16/ mg;
125 ml champagne 9 'mg
200iml limonade, light limonade 6-2/mg
50 ml porto 6 mg
50 ml sherty

150/ ml thee

30imll cider

30 ml whisksy;

30imll campati, gin, cittocnjenever

150 ml koffic




m Andere (niet essenti€le) fosforrijke producten

Peulvruchten:

Noten, zaden en pitten:

Producten op basis van cacao:

2.3. Kaliumbeperking

Alle gedroogde bonen (linzen, kikkererwten,
sojabonen, ...)

vb. 50/ g gedroogde linzen bevat 206 mg; fosfor

- Walnoten, hazelnoten, pindanoten, (pindakaas),
amandelen (martsepein, frangipanc),
studentenhayer:

- zonnebloempitten, pijnboompitten, sesamzaad,
sesampasta, maanzaad, ...

vib. 50 g pindanoten bevat 185 mg fostor

Chocolade, chocoladepasta, koekjes met
chocolade, pralines; ...

vb. 50/ g melkechocolade bevat 107 mg fostor
50 g bittere chocolade bevat 88/ mg fosfor

50 g gezoet cacaopoedet bevat 357 mg; fosfor

m  Kaliumbeperking: hoe aanpakken!
@

Aanbeveling: max. 2000-2500 mg kalium per dag
(IEspen guidelines 20006)

Kennis over welke voedingsmiddelen kalium bevatten

Voedingsmiddelengroepen tijk aan kalium:

m Aardappelen en graanproducten

m Groenten

Eruit

Bepaalde dranken

Andere (niet essenti€le) kaliumrijke producten
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m Aardappelen en graanproducten (essenti€le voedingsmiddelen)

-Aardappelen zijn rijlk aan kalium, |- Aardappelen en atgeleide producten

kunnen gebruikt worden mits de zoals fricten, krolketten

aardappelen 2X te koken Géén kaliumverlies bij stomen,

— 1/3 kaliumvetlies wokken, magnetton, aardappelen in
de schil of'in aluminiumfolic

. . Tl .
- Wit brood, stokltood, beschuiten, Volkoren producten zoals

pistolets, witte decgwaten, witte tijst, volkorenbrood, zilvervliestjst,

inrekomdls. couscous volkoren decowaren, zemelen, ...
: irels, 3

,. . Miuesli, volkoten ontbijtetanen
- Klassicke cornflakes, Frosties, > '8 ‘

ontbijtgrancn vertijkt met chocolade,
Honey pops €

gedroogde vruchten en/of noten

m Groenten

Max. 150 gram gekookte groenten per dag
en
1 Kleine tas zelfbereide soep (150 ml) of een kleine portie
rauwkost
Bereidingswijze:
m Groenten schoonmaken, in kleine stukjes snijden en
vetvolgens koken in veel water:
m Giet het kookvocht van de groenten altijd weg en
gebruik het niet als basis voor het bereiden van sauzen
Indien groenten gebruikt worden rijk aan kalium, vervang,
dan aardappelen door witte rijst, witte deegwaren, couscous
of tarwekorrels

Gebruik nooit grocntesappen:

vb. 150 ml tomatensap bevat 375 mg kalium




Enkele voorbeelden van groenten gekozen m.b.v. een
voedingsmiddelentabel

Betere keuzes groenten Minder goede keuzes groenten
(rauw) (rauw)

(< 350 mg kalium per 100g) (> 350 mg kalium per 100g)

Andijvie, aspetge, aubergine, Atrtisjok*, bamboescheuten,
bloemlkool, broccoli, chinese kool, bleckselder, knolselder,
courgette, doperwien, grocne kool, champignons®, ketvel, koolrabi,
komkommer, koolraap, pastinaak, postelein, prei,
Mais*, paprika(tood, groen, oranje, rammenas, spinazie, spruitent,
gecel), pompoen, prinscssenlboncn, tuinkers, tuinbonen,

taap, tadijs, tode bict, rode kool, venkel

savooikool, schorseneten, sla,

snijlbonen, sojascheuten, tomaat, ui, * deze oroenten bevatten ook
7€ & 2 g

watctkers, witlof, witte kool EorsiFar

wortelen

m Fruit (essentieel voedingsmiddel)

Mix. 1 stuk vers fruit (max. 150 gram) per dag
en

1 pottie (max. 150 gram) opgelegd fruit zonder sap,
bevat de helft minder kalium

Gebruik nooit veuchtensappen

vb. 150 ml viuchtensap bevat 2 tot 3 stukken fruit!

Bij vootkeur fruitsoorten kiezen die S 250\ mg kalium
per 100 gram fruit bevatten
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Enkele voorbeelden van fruit gekozen m.b.v. een

voedingsmiddelentabel

Betete keuzes fruit

(= 250 mg kalium per 100g)

Ananas, appel, bosbes, braambes,
cranbetties, cittoen, druif (Wit en
blauw), galia meloen, framboos, kaki,
kets, kruisbes, kumquat, lemmetje,
limoen, lychee, mandasijn, mango,
nectarine, papaja, peet, perzik,
pompelmocs, pomelo, pruim,
sinaasappel, stetvrucht, tangerine,
veenbessen, vesse vijg, watetmeloen,
Zwatte bes

Minder goede keuzes fruit
(>250 mg kalium per 100g)

Aardbei, abtikoos, abtikoos
gedroogd, appel gedroogd,
avocado, banaan, dadels geconfit
en gedroogd, Kiwi, melocn
cavaillon, rabatbet, tozijnen, vijgen
gedroogd, zwatte /tode/wittc
bessen

Kalium van fruit in blik —> sap weggieten!

e

Abtikozen, ananas, druiven,
frambozen, fruitcocktail, kticken,
lychees, mandatijntjes, peremn,
petziken

Abtikozenmoes, pruimenmocs,
rabatbermoes

15



m Kalium in dranken

- Koffie (espresso, filters, instant koffic, ...),
caffeinevtije koffic
(Vruchten)thee
Verse of kant-en-klaar gekochte g
. o enl vruchtensappen zoals tomatensa
Limonade, lishtlimonade zondet: | I 11 e } 2,
= : appelsap, worttelsap, bictensap, bessensa
veuchtenpulp, gearomatiseerd watet PPEsap, : P> P,. D>
- ananassap, sinaasappelsap, druivensap

- Siroop (grenadine, munt, ... \
Cocktailsimet viuchtensappen

- Bepaalde alcoholische dranken:
- Wijn

campati, cognac, gin, jenevet; likeur,
mattini, pastis, whisky, vodka

¢ Kaliumgehalte in dranken

0 ml campati 0'mg
1 mg;
12 mg;
50, ml porto 13/ mg;
150/ ml limonade 20img;
250rmll bruin biet 23 mg;
50imll shetry, 32, mg
100/mll schuimyyijn, champagne 48 mg
125/ ml witte wijf 94 mg;
)iml pils 105 mg
)iml kofific 119 mg
250 ml kriek 120) myg;
125/ ml rode wijn 128/ mg;
100 ml cider 150 mg
250imll geuze 175 mg;
3501 ml abdijlicr 185 mg
150/ ml sinaasappelsap 295 mg;
150/ ml tomatensap 375 mg;




m Andere (niet essentiéle) kaliumrijke producten

Peulvtuchten:

Noten, zaden en pitten:

Producten op basis van
cacao:

Gedroogd fruit:

Dieetproducten zonder
zout

Alle gedroogde bonen (linzen, kikketerwten, sojabonen, ...)

vb. 50 g gedroogde linzen bevat 508 mg kalium:

- Walnoten, hazelnoten, pindanoten (pindakaas), amandelen
(matsepein, frangipane), studentenhaverzonneblocmpitten,
maanzaad, pijaboompitten, sesamzaad, Scsampasta, ...

vib. 50ig pindanoten bevat 353 mg kalitm

Chocolade, chocoladepasta, kockjes met chocolade, pralines
vib. 50/ g bittere chocolade bevat 250/ mg kalium

50 g melkchocolade bevat 211 mg; kalium
Gedroogd! fiuit zoals rozijnen, dadels, vijgen, pruimen,
abtikozen, appel, banaan

vib. 50 gedtoogde pruimen bevatten 475 mg kalium

Zoutatme kazen, zoutatme vleeswaten, vervangzout
zijn kalinmrijk!!!

3. Enkele quizvragen

Bij welke maaltijd horen géén fosfaatbinders?

2 witte pistolets

Becel control

Koffic

Middagmaal

Hambutger

Appeln

Cola light
Tussendoor

2 pannenkocken
Avoendmaal

3 sneden licht bruin brood:

Becel control

Hilet améticain

Koffic
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Bij welke maaltijd hoort géén fosfaatbinder?

2 witte pistolets
Becel control

Confituur

Koffie

Middagmaal

Witte st
Appelmoes

Cola light

Tussendoot

2 pannenkocken

Avondmaal

3 sneden licht bruin brood
Becel control
Filet américain

Koffie

Bij dit onthijt hoeft geen fostaatbinder.
Pistolets, minatine, confituut en koffie

Z1jA gcen fosforbronnen,

Een fosfaatbinder bindt de fostor aanwezig:

in de voeding;

Het nemen van fosfaatbindess heeft enkel zin

als de maaltijd fosfor bevat.

Bijl het middagmaal; tussendoot en
avondmaal is het meer aangewezen

om de fosfaatbinders te nemen.

Welke 3 voedingsmiddelen bevatten het meest
natrium?

Azijn

Smeerlkaas

Thee

Olijfolic
Kallkoenbotstiilet
Filet d”Anvers
Oljjfolic
Gekookte ham
Petensitoop
‘Tonissteines:
Tomatenketchup
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Welke 3 voedingsmiddelen bevatten het
meest natriume?

Welke 4 voedingsmiddelen zijn bronnen van fosfor?

Banaan
Melkechocolade
Pindanoten
Chips
Sinaasappel
Cola
Stmeerlaas
LLinzen

Perensitoop

Olijfolic




Welke 4 voedingsmiddelen zijn bronnen van fosfor?

Welke 6 voedingsmiddelen zijn bronnen van kalium?

Banaan
Melkchocolade — 100 g bevat 214 mg fosfor
Pindanoten —> 100/ g bevat 370 mg fosfor
Chips
Sinaasappel
Cola
Smeerkaas — 100/ g bevat 750 tot 1010 mg fosfor
LLinzen — 100/ g gedroogde linzen bevatten 412 mg fosfor
Perensiroop
Oljjfolic

Sinaasappel
Thee
Pindanoten
Chips
Spruiten
Cola
Stmeerlkaas
ILinzen

Perensitoop,

Oljjfelic
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Welke 6 voedingsmiddelen zijn bronnen van kalium?

Sinaasappel — 100 g sinaasappel bevat 202 mg kalium
Thee
Pindanoten — 100 g bevatten 705 mg kalium
Chips —> 100 g bevatten 1190/mg kalium
Spruiten —> 100 g bevatten 511 mg kalium
Cola
Smeerkaas
LLinzen —> 100/ g gedroogde linzen bevatten 1007 mg kalium
Perensiroop —> 100 g bevat 402 mg kalium
Olijfolic

Bedankt veor uw aandacht!

VRAGENPZ
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m Vegetarisch voedingspatroon

Veelal fosfor-en kaliumrtijk

Vioorbeeld:

100g rundsylees | 23 3 [es 199img;

04 g sojabonen

(E8)

1075 mg; 366 mg;

(68)

96 g linzen 966 mg; 396 mg
82 g pindanoten

198 ¢ tofu

578/ mg;

(68)

135 mg
788/ mg;

211 mg

NN NN
(68)

(8}
Q

197" g tempeh
177 g Quorn

I\S)
©%

2.4. Vocht

m Vochtbeperking: hoe aanpakken!!!

Enkele tips:
m Gebruik kleine kopjes en kleine glazen
m Zute melkproducten (vb. katnemelk) en kocle dranken zijn meer:
dorstlessend en verdienen de voorkeur

m Gebruik eventueel een schijfje cittoen omi cen droge mond te
bevochtigen

m Kies bij feesten eerder voor dranken dic in kleine hoeveelheden
gesetveerd worden vb. champagne, potto, sherty, wijn in plaats van
biet, zwaat: bict, cocktails, viuchtensappen (kalumiijk)

m Bij warm weer kunnen luchtbevochtigers verftissend werken

m Kauwgom met muntsmaak kan het dorstgevocel helpen verminderen
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3. Nog even in het kort

m  Algemene richtlijnen bij kalium-en fosforbeperking met voldoende energie en
eiwitten:

Viees of vis (warme maaltijd): max. 100-150) gram (tauw gewogen)
Beleg:

m Bij| voorkeur max. 1x kaas per dag < 300/mg —> max. 30) gram

m Gcéén smeerkaas, geen smeltkaas

B {x vleeswaren pet dag — max 30 gram

m Zoct broodbeleg: confituut: van de toegelaten fruitsootten, honing
Melkproducren: 1 potiic —> max. 150/ml per: dag
Wit brood: naat believen, voldoende
Vetstoften: naat believen, voldoende (T onvetzadigde vetzuten)
Groenten: max. 150 gram bereid, ki ocht nict verder gebruiken
Aardappelen: 150) gram, 2x koken of witte tijst/decgwaten —> viij
Fruie;max. 1 stuk vers fruit (max. 150) gram)) pet-dag en 1 portic (150 gram)
opgelegd firuit zonder sap, bevat de helft minder kalium

m Fosforgehalte van enkele vleeswaren

< 200/mg fosfor/ 100 gram =200 tot 300img fosfor/ 100 gram

beenham (gekookt), bloedworst, Achterham (gegrild), achtetham
cotned beet; filet ameticain (beteid), (sckookt), bacon, boterham t,

te

filet de saxe, gehakt (gebraden), casseletrib, cetvelaatworss, filet d” Anvers,

hootdvlees (zute zult), kiprollade kalfsgebraad, kalkoenham, kipfilet
(beteid), knakworst (blik), leverkaas, (beteid), kippenham, rauwe ham, rosbict
leverpastet, leverworst, ontbijtspek, (sehaldken), runderrollade; runderroshbict:
ossctong, paté, pekelvlees, rookworst, | (beteid), varkensgebraad (gebakken),
runderrookvlces, salami, schoudetham, | varkenslever (gekookt)
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m Vlees, vis, schaal-of schelpdieren of vleesvervanger

1 portie vlees of vis of vleesvervanger (max. 150/ gram) bij de
warme maaltijd

Kies vlees, vis en vieesvetvangers met behulp van eecn
vocdingsmiddelentalbel of met behulp van “Usy voeding in
zalkformaat”

Keuzes viees en vicesvetrvangers: de voorkeur gaat it naat
soorten viees, en vicesvervangers dic < 200mg fosfor per 100
bevatten

Keuzes vis, schaal-cn schelpdicren : de voorkeur gaat uit naat
sootten vis, schaal-en schelpdicren die < 300mg fosfor per 1002
Ibevatten

m Fosforgehalte van enkele vleessoorten en vleesvervangers

< 200 mg; fosfor/ 100 gram =200 mg tot 300 mg fosfor/ 100 gram

Gehakt (tund en vatken) Eend, evetjong, Everzwijn

Lamsvlees, mager: Hiaas, hinde

ILamsylees, vet IKalkoen, kalfsylees, kip, konijn, kwartel
Quorn fijngehaks onbereid Paardenbicfstulk

Seitan) Ree, rundsvlees

Spek Schapenvlees, Soepkip, Struisvogel
Tofu Tempeh, tong

Vartkensgehakt Varkensvlees, Varkenspoten

Quorn stukjes onbereid




m Fosforgehalte van enkele vissoorten

< 300 mg fosfor/ 100 gram = 300 mg fosfor/ 100 gram

Forel, vets
Tnktvis
Kikketbilletjes, krab, kreeft
Mialkteel, vers
Ogestets
Paling, vets
Rivierkreeft, rog vers
Scampi’s, schelyis, schol, snockbaars,
sint jakolsschelpen
Tarbot vets, tong vets, tonijn vets
Wijngaardslakken

Zalm vets, zeebaats

Alaska pollak

Garnalen (roze en gtijze)
Haring gerookt, heilbot vers
Kabeljauw: vets, koolvis
ILangoustines

Makteel (blik), mosselen
Paling gerookt

Sardien vers, sardien (blik)
Tonijn (blik),

Zalm (blik), zalmforel
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