[image: image1.jpg]


             [image: image3.jpg]Universitair Ziekenhuis Gent



                               [image: image4.jpg]World
% { Kidne;
’Day

% 11 March 2010



              VZW NIERPATIËNTEN

Wereld Nier Dag 2010 stond in het teken van diabetes (suikerziekte) en nierlijden. Een veel voorkomende verwikkeling van diabetes is nieraantasting, met als gevolg dialyse en/of niertransplantatie. 

Het aantal mensen met diabetes blijft angstwekkend toenemen. Preventie door vroegtijdige opsporing en aanpak is daarom belangrijk.
OP 11 maart “WERELDNIERDAG” kon men terecht voor meer informatie betreffende de problematiek rond nierinsufficiëntie en diabetisch aan de opgestelde infodesk in de K12 van het UZ. De vrijwilligers van de VZW Nierpatiënten ondernamen actie door in de hal van K12/k2 preventiefolders uit te delen. De leden van de vereniging en verpleegkundigen sensibiliseerden gedurende geheel de dag bezoekers van de kliniek en passanten. Dank zij sponsoring (fruitveiling St. Truiden) kon men iedere voorbijganger een peer toereiken. Symboliek van deze vrucht is de vorm die staat voor “vrouwelijk”. In vergelijking met het “mannelijke”appelprofiel is deze minder gunstig voor wat betreft vetopstapeling. Vetten ter hoogte van de buik en lenden worden nefast gelinkt aan suikerziekte = nierfalen. Diabetisch type 2 is eveneens sterk gekoppeld aan obesitas of ernstig overgewicht. Ook hier was er de bewustmaking rond dit probleem door het uitdelen van folders waarop men een gezonde “boodschappenlijst” kan terugvinden en toebehorende BMI meter.
Belangstellenden konden deelnemen aan een sneltombola en maakten daarbij ook kans om een bloeddrukmeter te winnen. 
Omdat diabetes samen met verhoogde bloeddruk een belangrijke oorzaak is van het groeiende aantal gevallen van nierinsufficiëntie, benadrukken de specialisten naar aanleiding van WERELDNIERDAG de belangrijke rol van diabetes in het ontstaan van nierinsufficiëntie. 'Vandaag lijdt één op de twintig Belgen aan diabetes. De gevolgen van diabetes voor de nieren zijn echter nauwelijks bekend bij de bevolking'. “Protect your kidneys: control diabetis” Regelmatige opsporing van nierinsufficiëntie bij risicodragende personen (met op de eerste plaats de diabetespatiënten, naast patiënten met een te hoge bloeddruk) zou, samen met vroegtijdige behandeling, een nierziekte helpen vermijden of vertragen. Een eenvoudige bloedprik en een urineonderzoek volstaan om de diagnose te stellen, hiervoor kan men terecht bij de huisarts.
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Nierinsufficiëntie is een miskende én levensbedreigende aandoening. De symptomen zijn vaak niet echt uitgesproken of voelbaar (vermoeidheid, verminderde eetlust, jeuk, enz.) en laten niet meteen een ernstig gezondheidsprobleem vermoeden. Ze komen ook maar op als de ziekte al in een vergevorderd stadium zit. 
Nierinsufficiëntie is nochtans niet onvermijdelijk. Dankzij vroegtijdige opsporing zou men de ziekte kunnen vermijden of vertragen zonder naar dialyse of transplantatie te moeten grijpen, de twee behandelingen van terminale nierinsufficiëntie. 
De voornaamste risicofactoren van nierinsufficiëntie zijn hoge bloeddruk, leeftijd (50+), familiale geschiedenis, diabetes, overgewicht en roken. 
Vroegtijdige opsporing is essentieel, omdat men dan des te beter de evolutie van de ziekte naar een ernstige vorm kan vertragen, die een zware en dure behandeling zoals dialyse of transplantatie vereist.
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